
time dedicated to you: this is the core of iridium spa.

literally meaning ‘of rainbows,’ the word ‘iridium’ comes from 
the greek mythological goddess iris, which transcends sea and 
sky as a messenger and is manifested as a rainbow. and today, 
iridium itself is one of the most precious and rarest elements 
on earth. a transition metal of the platinum family, iridium 
is the second densest element in the world and ten times less 
abundant than platinum. 

rare & refined. from the arrival to departure, iridium spa 
provides guests with the rarest of luxuries: time. it is here 
where guests can enjoy exclusive access to one of the world’s 
most coveted benefits. time dedicated to you. whether for half 
an hour or half a day, it is about the individual moments that 
are tailored precisely to you – guiding you through a spectrum 
of moods – whether you wish to be energised, simply wind down 
or completely tailor your own experience.

الوقــت المخصــص لك: هذا هو جوهر إيريديوم ســبا.

يعــود أصــل الكلمــة “إيريديــوم”، وتعنــي حرفيــً “أقــواس قــزح”، إلى إلهــة إيريــس في الأســاطير 
ــة قــوس قــزح. وفي  ــت تعــر البحــر وتنفــذ إلى الســماء علــى هيئ اليونانيــة، التــي روي أنهــا كان
ــه  ــى وج ــا عل ــدر ه ــادن وأن ــن المع ــن أثم ــداً م ــوم واح ــدن الإيريدي ــد مع ــن. ويعُ ــت الراه الوق
الأرض، وهــو معــدن انتقــالي مــن عائلــة البلاتينــوم، وثــاني أكثــف عنصــر في الأرض، وأقــل وفــرة 

بعشــرة مــرات مــن عنصــر البلاتــن.

أمــا إيريديــوم ســبا فيتميــز بالجــودة الفائقــة والنــدرة مــن اللحظــة التــي تطــأ قدمــاك فيهــا 
أرض المنتجــع الصحــي إلى حــن المغــادرة؛ إذ يوفــر لضيوفــه أنــدر الأشــياء وأعزّهــا ثمنــً، وهــو 
الوقــت. يســتطيع الضيــوف هنــا الاســتمتاع بإمكانيــة الوصــول بشــكل خــاص وحصــري إلى 
واحــدة مــن أكــر المزايــا التــي يتــوق إليهــا عشــاق الرفاهيــة والــرف، أي الوقــت المخصــص لــك 
دون غــيرك. وســواءً كانــت زيارتــك ستســتغرق نصــف ســاعة أو نصــف يــوم، فالأمــر كلــه يتمحــور 
ــر  ــك ع ــيرك –أي اصطحاب ــت دون غ ــبك أن ــة لتناس ــت بدق ــي صُمِمَ ــدة الت ــات الفري ــول اللحظ ح
مجموعــة مــن الحــالات المزاجيــة– ســواءً تمثلــت رغبتــك في أن تكــون مُفعمــً بالنشــاط أو 

مجــرد الرغبــة في الشــعور بالراحــة والاســرخاء التــام أو خــوض تجربتــك الخاصــة كليــً. 



THE MASSAGE

IRIDIUM BESPOKE MASSAGE
This Massage is designed as Time Dedicated to You. 
Allow us to tailor your treatment to your every 
desire. Select from the following range of massage 
techniques or create your own combination. Each 
massage begins with a signature foot soak and 
thoughtful consultation to customise all elements 
of your experience. Each treatment concludes 
with an individualised tea ritual.

60 / 90 / 120 mins

SWEDISH 
This classic Swedish massage, characterised 
by moderate pressure and long strokes that 
run along the grain of the muscle, is ideal 
for relaxation; easing muscle tension and 
improving circulation.

DEEP TISSUE
Your therapist will begin by scanning your 
body for any blockages or imbalances. The 
treatment is then customised to optimally 
relieve stress and energise your body.

HOT STONE 
This heated stone massage encourages deep 
relaxation and soothes muscle tension, 
rebalancing body, mind and spirit.

BALINESE 
Experience this traditional massage technique 
from the island of Bali. Gentle stretching, 
acupressure and aromatherapy oils stimulate 
the flow of blood and oxygen around the body.

PRENATAL MASSAGE 
Allow our skilled and experienced therapists 
to soothe aches, joint strain and fluid retention 
using an adjustable treatment bed, to insure 
optimal comfort. Please be aware that we 
are unable to perform any massage or body 
treatment on expectant mothers within their 
first trimester (under 12 weeks of pregnancy).

صُمم خصيصً لك
ــً  ــه مُكرس ــت كل ــون الوق ــذه ليك ــك ه ــات التدلي ــت جلس صُمِمَ
يلبــي  بمــا  العلاجيــة  جلســتك  بتصميــم  لنــا  اســمح  لــك. 
أســاليب  مــن مجموعــة  الاختيــار  يمُكنــك  رغباتــك.  جميــع 
التدليــك التاليــة أو اســتحداث مجموعتــك الخاصــة. تبــدأ كل 
جلســات التدليــك بجلســة نقــع مميــزة للقدمــن ومشــاورات 
مدروســة بعنايــة بحيــث يتــم تكييــف جميــع العناصــر المقــرر 
اســتخدامها لتخــدم تجربتــك وتلبــي حاجتــك الشــخصية. كمــا 
ــك.  ــم كل جلســة بطقــوس الشــاي التــي خصصــت لأجل تخُتت

60 / 90 / 120 دقيقة. 

التدليك بالطريقة السويدية
ــات  ــويدية بضغط ــة الس ــك بالطريق ــات التدلي ــز جلس تتمي
مُعتدلــة وحــركات تدليــك طويلــة علــى امتــداد أنســجة 
العضــلات، ويعتــر هــذا النــوع الأمثــل للاســرخاء وتخفيــف 

ــة. ــدورة الدموي ــن ال ــلات وتحس ــاد العض إجه

تدليك الأنسجة العميقة
ــدك  ــص جس ــك بفح ــة التدلي ــلاج جلس ــي الع ــدأ أخصائ يب
ــص  ــوازن، يخُص ــلالات في الت ــدادات أو اخت ــن أي انس ــً ع بحث
علــى أثرهــا العــلاج المناســب لــك بهــدف تحريــرك مــن 
الشــعور بالضغــط والإجهــاد علــى النحــو الأمثــل وبــث 

إحســاس مــن النشــاط والحيويــة في جســدك. 

تدليك الأحجار الساخنة
الأحجــار  فيــه  تســتخدم  الــذي  التدليــك  هــذا  يشــجع 
الســاخنة علــى الاســرخاء العميــق والتخلــص مــن التوتــر 

التــوازن للجســم والعقــل والــروح. العضلــي وإعــادة 
 

التدليك بطريقة بالي
بَ التدليــك التقليــدي المســتوحى مــن جزيــرة بــالي،  جَــرِّ
في  ممثلــة  الجلســة،  هــذه  طقــوس  تســاعد  حيــث 
الاســتلقاء والعــلاج بالإبــر واســتخدام الزيــوت العطريــة، 
علــى تحفيــز تدفــق الــدم والأكســجن في جميــع أنحــاء 

الجســم.

تدليك ما قبل الولادة
بتخفيــف  الخــرة  ذوي  المهــرة  لمعالجينــا  اســمحي 
الأوجــاع ومعالجــة التــواء المفصــل واحتبــاس الســوائل، 
قابــل  معالجــة  ســرير  ذلــك  ســبيل  في  مُســتخدمن 
للتعديــل، لضمــان الراحــة المثلــى. يرجــى العلــم بأننــا لــن 
ــن علــى إجــراء أي جلســات تدليــك أو علاجــات  نكــون قادري
مــن  الأولى  الثلاثــة  الأشــهر  خــلال  الحوامــل  للأمهــات 

الحمــل )أي إذا لم يتجــاوز الحمــل 12 أســبوعً(.

التدليك 



SIGNATURE FACIALS

Our Iridium Signature Facials are designed to make 
you look Timeless. Select from the following range 
of facial treatments tailored to meet your specific 
skincare needs. If you prefer, allow our therapists to 
analyse your skin and recommend a facial for you.
Our signature facials are paired with Swiss 
Perfection products from Switzerland. Swiss 
Perfection’s Cellular Active IRISA® is an exclusive 
compound obtained by a secret and unique 
extraction process from the Iris Germanica root. 
The action of Cellular Active IRISA®, high in 
enzymes and proteins, accelerates the regeneration 
of skin cells, increases the tissue-oxygenation, 
provides optimal hydration, stimulating the cell 
metabolism and enhancing the skin’s natural 
renewal process. Its unique anti-aging qualities 
visibly rejuvenate the skin.

TIMELESS IRIS ROOT FACIAL FOR 
ULTIMATE ANTI-AGING   90 mins
This exclusive facial from Swiss Perfection uses 
the key active ingredient of Iris Root which acts in 
a multi-dimensional way to target signs of aging. 
It visibly lifts and improves the skin firmness 
while promoting cellular renewal. It combines 
the most innovative rejuvenating treatments to 
remodel the face contour while smoothing away 
wrinkles.

DIAMOND RADIANCE FACIAL FOR 
BRIGHTENING   60 mins
Experience visible reduction in hyperpigmentation, 
improve texture and brighten your skin. This 
revolutionary facial is specifically designed to 
rapidly lighten dark spots, leaving you with an 
even complexion and refined pores.

PRECIOUS CELL REPAIR FACIAL FOR 
MOISTURE AND REPAIR OR POST SUN 
RELIEF   60 mins
Through the power of pure vitamin C, our highly 
active anti-oxidant facial stimulates collagen 
production, restores radiance and visible 
firmness. Your skin will appear brightened and 
renewed. This treatment is the perfect cure to 
combat against premature signs of aging and free 
radical damage.

RARE & REFINED IRISA FACIAL FOR 
PURIFYING CONTROL   60 mins 
This effective treatment combines real solution 
against imperfections. It deeply purifies the pores 
while accelerating the tissue healing. It also has 
deeply regenerating power that visibly reduces 
scars. The result is a reduction of imperfection, 
an even complexion and soft skin.

صُمِمَــت جلســات العنايــة ببشــرة الوجــه في إيريديــوم ســبا 
الزمــن.  تأثــر  يطلهــا  لم  متجــددة  إطلالــة  منحــك  لكــي 
اختــاري واحــدة مــن مجموعــة الجلســات العلاجيــة للعنايــة 
لتلبيــة احتياجاتــك  التــي صُممــت خصيصــً  ببشــرة الوجــه 
الخاصــة. اســمحي لمعالجينــا بتحليــل بشــرتك والتوصيــة 
ــرن  ــك. تق ــب في ذل ــت ترغ ــك، إذا كن ــب ل ــه المناس ــلاج الوج بع
بمنتجــات  الوجــه  ببشــرة  للعنايــة  العلاجيــة  جلســاتنا 
ســليولار  منتــج  ويعــد  السويســرية.  برفكشــن  ســويس 
أكتيــف إيريســا ®مــن ســويس برفكشــن مُســتحضر حصــري 
ــذور  ــن ج ــتثنائية م ــرية واس ــة س ــر عملي ــتخلاصه ع ــم اس يت
نبــات السوســن الجرمــاني. ويــؤدي اســتخدام هــذا المنتــج 
تجديــد  عمليــة  تســريع  إلى  والروتينــات  بالانزيمــات  الغنــي 
خلايــا البشــرة، وزيــادة نســبة الأكســجن في الأنســجة، وتوفــر 
ــز  ــوي، وتعزي ــض الخل ــة الأي ــز عملي ــل، وتحفي ــب الأمث الرطي
عمليــة التجــدد الطبيعــي للبشــرة. منتــج قــلّ نظــره يعمــل 
ــرة  ــا البش ــد خلاي ــيخوخة وتجدي ــراض الش ــة أع ــى مكافح عل

بشــكل لا يخفــى علــى الناظريــن. 

نبــات  جــذور  باســتخدام  الوجــه  ببشــرة  العنايــة  جلســة 
دقيقــة   90 الشــيخوخة    أعــراض  علــى  للقضــاء  السوســن 
منتجــات  مــن  الشــيخوخة  أعــراض  لإزالــة  حصــري  عــلاج 
ســويس برفكشــن، يكمــن عنصــر ة الأساســي النشــط في 
جــذور السوســن ويعمــل بطريقــة تتعــدد أبعادهــا لعــلاج 
أعــراض الشــيخوخة. يعمــل هــذا المنتــج بشــكل واضــح علــى 
ــد؛  ــا في آن واح ــدد الخلاي ــز تج ــرة وتعزي ــك البش ــن تماس تحس
ويجمــع بــن أحــدث علاجــات تجديــد البشــرة المبتكــرة لإعــادة 

ــد.  ــن التجاعي ــص م ــع التخل ــه م ــالم الوج ــكيل مع تش

جلسة التألق الماسي لبشرة الوجه   60 دقيقة 
اســتمتع بالانخفــاض الملحــوظ في بقــع الوجــه المفرطــة، 
البشــرة  ملمــس  في  الملمــوس  بالتحســن  نفســك  ودلــل 
ونضارتهــا وإشــراقتها. صُمِــمَ هــذا العــلاج الرائــع خصيصــً 
لتفتيــح البقــع الداكنــة بشــكلٍ ســريع، مانحــً إيــاك بشــرة 

طريــة وناعمــة خاليــة مــن الشــوائب.

جلســة علاجيــة فاخــرة لإصــلاح خلايــا بشــرة الوجــه وترطيبهــا 
أو تلطيفهــا بعــد حمــام الشــمس   60 دقيقــة 

بفضــل تأثــر فيتامــن ســي النقــي، تعمــل جلســتنا العلاجيــة 
للعنايــة ببشــرة الوجــه، لمــا لهــا مــن فعاليــة عاليــة مضــادة 
للأكســدة، علــى تحفيــز إنتــاج الكولاجــن لتعيــد للوجــه تألقــة 
وتماســكه، لتبــدو بشــرتك مُشــرقة مُتجــددة. وتعــد هــذه 
الشــيخوخة  أعــراض  لمكافحــة  الأمثــل  العــلاج  الجلســة 

ــة.  ــات الطليق ــف الجزيئ ــرة وتل المبك

جلســة العنايــة ببشــرة الوجــه أيريســا النــادرة والمحســنة 
لتنظيــف البشــرة   60 دقيقــة 

جلســة علاجيــة عميقــة الأثــر توفــر حــلاً حقيقيــً للقضــاء 
علــى الشــوائب؛ إذ تنُقــي المســام وتنظفهــا بعمــق وتسُــاعد 
بقــدرة  تتمتــع  أنهــا  كمــا  الأنســجة.  التئــام  تســريع  علــى 
عميقــة علــى تجديــد البشــرة بمــا يقُلــل مــن النــدوب بشــكل 
واضــح، لتحصلــي في النهايــة علــى بشــرة تقــلّ فيهــا الشــوائب 

وذات إطلالــة ناعمــة ومتناغمــة.

جلسات العناية ببشرة الوجه



SIGNATURE FACIAL 
ENHANCEMENTS

The Swiss Perfection facials are truly personalised 
as all skin needs are different and ever changing. 
These expertly prescribed enhancements may be 
customised with your facial experience to achieve 
the ultimate results.

CELLULAR HAND AND ARM   30 mins
This highly rejuvenating and toning care will treat 
the hyper pigmentation, unify the skin of the hands 
and tone the sagging skin of the upper arm. Designed 
to visibly treat all signs of age, this unique treatment 
targets dark spots, loss of tone and hydration.

CELLULAR EYE CONTOUR   30 mins
Focusing on the most delicate area of the face, this 
amazing treatment promotes a fresh and uplifted 
appearance in a fraction of the time. Fine lines and 
wrinkles are diminished with this infusion of eye 
specific masks and brightening serums to perfect 
your eye area.

CELLULAR NECK AND DÉCOLLETÉ   30 mins
This specialised care rejuvenates and reshapes the 
neck and décolleté area. It targets wrinkles, skin 
sagging and loss of firmness. The décolleté is visibly 
rejuvenated; it is firm, smooth and toned.

صممــت منتجــات الوجــه السويســرية ســويس برفكشــن 
اختــلاف  رغــم  مميــزة  شــخصية  إطلالــة  حقــً  لتكســبك 
احتياجــات البشــرة وتغرهــا باســتمرار. ويمكــن تخصيــص 
ــة معالجــة  ــزات، التــي يصفهــا الخــراء مــع تجرب هــذه التعزي

الوجــه الخاصــة بــك، لتحقيــق أفضــل النتائــج.

تجديــد خلايــا اليد والذراع   30 دقيقة 
جلســة علاجيــة توفــر الرعايــة الفائقــة لتصحيــح لــون البشــرة 
ــرة  ــغ في بش ــرط التصب ــة ف ــك بمعالج ــا، وذل ــد حيويته وتجدي
البشــرة المرهلــة في الجــزء  لــون  اليديــن وتصحيــح درجــة 
العلــوي مــن الــذراع. وتســتهدف هــذه المعالجــة الفريــدة 
ــة،  ــدان الرطوب ــون أو فق ــة الل ــدان درج ــة وفق ــع الداكن البق
وقــد صُمِمــتَ خصيصــً لعــلاج جميــع الأعــراض الواضحــة 

للشــيخوخة.

جلســة عــلاج خلايــا محيط العيون   30 دقيقة
الأكــر  المنطقــة  علــى  تركــز  مدهشــة  علاجيــة  جلســة 
حساســية في الوجــه وتســاعد في الحصــول علــى إطلالــة نضَِــرة 
ــاءل  ــث تتض ــر؛ حي ــكاد تذُك ــة لا ت ــرة زمني ــلال ف ــددة خ ومُتج
وامتصاصهــا  تشــربها  عنــد  الدقيقــة  والخيــوط  التجاعيــد 
لأقنعــة وأمصــال التفتيــح المخصصــة للعــن لتحصلــي في 

ــا. ــزّ نظره ــة ع ــى إطلال ــة عل النهاي

وأعلــى  الرقبــة  منطقــة  خلايــا  عــلاج   جلســة 
الصــدر   30 دقيقة 

تســاعد هــذه الجلســة المتخصصــة علــى تجديــد وإعــادة 
تســتهدف  إذ  الصــدر،  وأعلــى  الرقبــة  منطقــة  تشــكيل 
كــي  التماســك  وفقــدان  البشــرة  وترهــلات  التجاعيــد 
ــدر  ــى الص ــة أعل ــدد منطق ــاف بتج ــة المط ــتمعي في نهاي تس
أنهــا تصبــح  نحــوٍ واضــح؛ كمــا  واســتعادة شــبابها علــى 

المظهــر.  وأنيقــة  ملســاء  متماســكة 

جلســات علاجية لتعزيز 
بشرة الوجه



FACIALS

PURE & UNCOMPROMISED FACIAL   75 mins
The Samadara™ Ultimate Age-defying Facial from 
Sodashi uses a sequence of timeless, anti-aging 
techniques rooted in Ayurvedic healing traditions 
that are designed to reawaken the skin’s natural 
healing energies. Turn back the hands of time and 
transform your skin with this intensely hydrating 
and nourishing natural treatment. A Rose Quartz 
Crystal facial massage enables the powerful 
Samadara™ Ultimate Age-defying Crème to 
penetrate deeply into the skin for maximum benefit.

JOYFUL IMPRESSION FACIAL   60 mins
This treatment includes a joyful journey for your 
skin being with a gentle facial steam, followed by 
a pure plant collagen mask and a revitalising facial 
massage. Your skin will feel instantly refreshed and 
lifted. You will leave with a youthful glow and a 
joyous disposition.

GENTLEMANLY FACIAL   60 mins
Begin with a relaxing Sodashi Himalayan Salt 
therapy back massage that will ease stress and 
reduce tension in the mind and body. Continue with 
a deep cleansing and exfoliating facial that balances 
the skins natural oils and assists in preventing 
ingrown hairs. Sodashi’s soothing mists with woody 
aromas will desensitise your skin and a relaxing 
facial massage will tone and firm the muscles leaving 
you looking fresh and revitalised.

جلســة تنظيف لكامل بشــرة الوجه   75 دقيقة 
 )Samadara™( ســمادارا  الوجــه  بشــرة  عــلاج  يســتخدم 
سوداشــي  شــركة  مــن  الشــيخوخة  لأعــراض  المقــاوم 
)Sodashi( مجموعــة مــن الأســاليب والتقنيــات الشــهرة 
في هــذا المجــال، والتــي ترجــع جذورهــا إلى التقاليــد عــلاج 
ــد طاقــات  ــر وتجدي الأيورفيــدا، وهــو عــلاج صُمــم بهــدف تحري
إلى  الســاعة  عقــارب  أعيــدي  للبشــرة.  الطبيعيــة  الالتئــام 
الــوراء وجــددي شــباب بشــرتك باســتخدام هــذه المعالجــة 
ــة إلى حــدّ كبــر. كمــا أن تدليــك  ــة الُمرَطبــة والُمغذي الطبيعي
لكــريم  كريســتال  كوارتــز  روز  بمســتحضر  الوجــه  بشــرة 
الشــيخوخة  لأعــراض  المقــاوم   )Samadara™( ســمادارا 
يتيــح التغلغــل عميقــً في البشــرة لمنحــك نتائــج مذهلــة.

جلســة العناية ببشــرة الوجه لإطلالة متألقة   60 دقيقة 
ــار   ــدأ ببخ ــرتك تب ــة لبش ــة بهيج ــة رحل ــذه الجلس ــن ه تتضم
والتدليــك  النقــي  الكولاجــن  قنــاع  يليــه  للوجــه،  لطيــف 
الُمنشــط، الــذي ســرعان مــا يضفــي علــى بشــرتك شــعوراً 
شــبابك  مســتعيدة  وســتغادرين  والتجــدد،  بالانتعــاش 

بالبهجــة. الشــعور  ويغمــرك  المتألــق 

جلســة العناية ببشــرة الوجه للرجال   60 دقيقة 
ــا  جلســة علاجيــة تبــدأ بتدليــك الظهــر بملــح جبــال الهيمالاي
 ،)Sodashi( الباعــث علــى الاســرخاء مــن شــركة سوداشــي
الــذي يســاعد علــى تخفيــف الإجهــاد والتهدئــة مــن حــدة 
بتنظيــف  تتواصــل المعالجــة  ثــم  العقــل والجســم.  توتــر 
بشــرة الوجــه بعمــق وتقشــرها لاســتعادة تــوازن الزيــوت 
الشــعر  مــن  الوقايــة  في  والمســاعدة  للبشــرة  الطبيعيــة 
ــاذ  ــب الأخّ ــق الخش ــف بعب ــرذاذ الُملطِ ــيعمل ال ــب. وس الناش
ــية  ــل حساس ــى تقلي ــي )Sodashi( عل ــركة سوداش ــن ش م
بشــرتك في حــن يســهم تدليــك الوجــه في تناغــم وتماســك 

العضــلات، ويضفــي عليــك إطلالــة منتعشــة ومتجــددة. 

جلسات العناية ببشرة الوجه



BODY SPECIALTIES

SEDUCTIVE SILHOUETTE TREATMENT   90 mins
Our intensive Cellular Firming Body experience 
targets loss of firmness and elasticity offering 
an instant lift effect with visible and immediate 
results. By boosting the collagen production, the 
structure of the skin is renewed, smoothed, lifted 
and revitalised resulting in an immediate toned 
silhouette.

DETOXIFYING SEA WRAP   90 mins
Combining the richness of sea plants, algae, marine 
minerals and plant essences, this treatment is 
deeply detoxifying at all levels. Lay back and 
enjoy an exfoliation with Sodashi’s Organic 
Green Tea Salt therapy that will leave your skin 
soft and enlivened. A warm Sodashi Marine Body 
Mask is then applied before you are cocooned in 
a comforting wrap. Rest and restore as you enjoy a 
soothing scalp massage for complete comfort 
and total relaxation. To finish, a luscious lotion 
leaves the whole body rejuvenated.

CRYSTAL RADIANCE MASSAGE   90 mins
A sensory experience designed to influence the 
mind, body and spirit using ancient Australian 
healing stones and crystals. Through the power 
of massage and intention, the vibration of the 
Australian plant essences and crystals resonate 
deeply, bringing total relaxation, rejuvenation 
and harmony.

IRIS POULTICE THERAPY   60 mins
Handmade poultices enclosing our signature ingredient 
of Iris and traditional Arabian components are heated 
and used with Iris oil. To warm and soothe muscle 
tissue through a comforting mix of techniques and 
manual massage to completely delight the senses.

جلســة شــد البشــرة لإطلالة جذابة   90 دقيقة 
تســتهدف هــذه الجلســة العلاجيــة المكثفــة لشــد خلايــا 
ــراً  ــة وتمنحــك أث البشــرة معالجــة فقــدان التماســك والمرون
ــادة  ــج مباشــرة وملموســة. وبزي ــك بتحقيــق نتائ ــً، وذل فوري
ملســاء  وتصبــح  البشــرة  بنيــة  تتجــدد  الكولاجــن،  إنتــاج 

متماســكة ونشــطة تمنحــك إطلالــة رائعــة علــى الفــور.

قنــاع البحــر للتخلص من الســموم   90 دقيقة 
بفضــل مجموعــة غنيــة مــن النباتــات البحريــة والطحالــب 
النبــات،  مــن  المســتخلصة  والمــواد  البحريــة  والمعــادن 
تســاعد هــذه الجلســة تســاعد في التخلــص مــن الســموم 
ظهــرك  علــى  اســتلق  المســتويات.  جميــع  وعلــى  بعمــق 
باســتخدام  لجســمك  رائعــة  تقشــر  بجلســة  واســتمتع 
عــلاج ملــح الشــاي الأخضــر العضــوي مــن شــركة سوداشــي 
يلــي  منتعشــة.  ملســاء  بشــرتك  يــرك  الــذي   ،)Sodashi(
ــركة  ــن ش ــئ م ــري الداف ــم البح ــاع الجس ــتخدام قن ــك اس ذل
ــى  ــث عل ــاع باع ــم في قن ــف الجس ــم ل ــي )Sodashi( ث سوداش
بالاســرخاء  نفســك  دلــل  والاســرخاء.  بالراحــة  الشــعور 
رأســك  لفــروة  الُملطــف  بالتدليــك  واســتمتع  والانســجام 
للشــعور بالراحــة والاســرخاء التــام. وختامــً، يدُهــن الجســم 
بمرطــب زكــي يــرك جســدك بأكملــه في حالــة مــن التجــدد 

والنشــاط. 

تدليك التألق بالكرســتال   90 دقيقة 
تجربــة حســية صُممــت بهــدف التأثــر علــى العقــل والجســد 
والــروح باســتخدام أحجــار وبلــورات الاستشــفاء الأســرالية 
ــورات  ــزاز البل ــدث اهت ــك، يح ــوة التدلي ــلال ق ــن خ ــة. م العتيق
وخلاصــات النباتــات الاســرالية صــدىٍ عميقــً يمنحــك شــعوراً 

ــام.  ــجام الت ــاش والانس ــرخاء والانتع ــً بالاس رائع

جلســة كمادات السوســن العلاجية   60 دقيقة 
تتألــف  شــهرة  مكونــات  مــن  يدويــً  صنعــت  كمــادات 
تقليديــة تســخن  أخــرى عربيــة  السوســن ومكونــات  مــن 
ــة  ــجة العضلي ــة الأنس ــن لتدفئ ــت السوس ــع زي ــتخدم م وتس
وتهدئتهــا، عــر مزيــج مريــح مــن التقنيــات والتدليــك اليــدوي 
ــواس. ــى الح ــة عل ــاش والبهج ــعوراً بالانتع ــي ش ــذي يضف ال

علاجات الجســم المتخصصة



THE HAMMAM

Enjoy a traditional bathing service in luxurious 
style. Our private male or female single hammam 
rooms, with customised mosaic tiles, are designed 
to allow for a truly decadent and unique hammam 
experience.

TRADITIONAL MAJESTIC HAMMAM   60 mins
Cleanse and exfoliate with traditional Black Soap, 
Golden Millet Seeds and Kessa mitt to powerfully 
purify and restore skin to complete luminosity. The 
skin is then wrapped in an algae or clay mask for 
superior purification and detoxification with Rose 
Absolut or Mandarin pepper. An application of Iris 
oil and silk essence further heightens beauty.

ESSENTIAL HAMMAM SCRUB   30 mins
To enhance any Iridium Spa service and totally 
prepare your skin for the luxurious ingredients to 
follow, this scintillating body exfoliation performed 
in our Hammam bath will make you feel even more 
relaxed, rejuvenated and refreshed, with two lavish 
options to indulge your senses.

ــر.  ــوع الفاخ ــن الن ــدي م ــتحمام التقلي ــة الاس ــتمتع بتجرب اس
ــاث  ــور أو الإن ــة بالذك ــردة الخاص ــام المف ــرف الحم ــت غ صُمِمَ
والتــي يفرشــها بــلاط الموزاييــك الُمخصــص لخــوض تجربــة 

ــرف.  ــدة مــن نوعهــا بالغــة الفخامــة وال اســتحمام فري

الحمــام التقليــدي الفخم   60 دقيقة 
الأســود  الصابــون  باســتخدام  البشــرة  وتقشــر  تطهــر 
التقليــدي وبــذور الدخــن الذهبيــة والقفــاز الكيســي لتطهــر 
بالكامــل.  ولمعانهــا  بريقهــا  واســتعادة  بقــوة  البشــرة 
الطــن  أو  الطحالــب  مــن  بقنــاع  البشــرة  تغُطــى  بعدئــذٍ 
لتنقيــة وإزالــة الســموم بصــورة فائقــة باســتخدام زيــت الــروز 
المركــز أو فلفــل الماندريــن. يضُفــي اســتخدام زيت السوســن 
ــاحرة.   ــة س ــززه إطلال ــال تع ــن الجم ــداً م ــر مزي وخلاصةالحري

حمــام تنظيــف البشــرة المميز   30 دقيقة 
ولتجهيــز  ســبا  إيريديــوم  خدمــات  مــن  خدمــة  أي  تعزيــزاً 
المصممــة  الفاخــرة  المكونــات  لاســتقبال  تمامــً  بشــرتك 
ــم  ــي تت ــم الت ــر الجس ــة تقش ــبك عملي ــً، ستكس ــك خصيص ل
والتجــدد  الاســرخاء  مــن  مزيــداً  بنــا  الخــاص  الحمــام  في 
لتدليــل  مُرفــن  خياريــن  توافــر  مــع  هــذا  والانتعــاش، 

حواســك. 

الحمام



IRIDIUM RITUALS

Time is of the essence, and that is why every Iridium 
Ritual is designed thoughtfully to maximise your 
indulgence into a half or full day. Discover the 
secrets of these themed spa experiences in a decadent 
atmosphere, exclusively at Iridium Spa Dubai. 

GLORIOUS GODDESS GLAMOUR   5 hours
Pure decadence and enchantment is achieved 
with this exceptional experience. Escape into the 
magical world of Iridium Spa and be treated like 
a Goddess. A time-tested method of purification 
in our Hammam softens, smoothes and soothes 
with traditional Black Soap and Kessa exfoliation, 
and the added benefits of Golden Millet Seeds. Be 
enveloped in silk and gold. Linger in your dreams, 
whilst being nurtured with an all over Myo-Col lift 
body massage. Experience instant, transformational 
results, with the bespoke Carol Joy Ultimate Glory 
facial, along with Rose Absolut and Iris essence, 
Triple action collagen eye masks and revolutionary 
hair treatment. Combined with the warmth of 
crystals, this treatment soothes the mind and makes 
you feel pampered beyond perfection.

THE GOLDEN JOURNEY   120 mins
Let your skin be smoothed and softened whilst you 
relax in the warm heat of our traditional Hammam 
with the precious properties of 24 carat gold. A 
vigorous exfoliation leaves your skin feeling deeply 
cleansed and purified. Following this you will be 
transported to a blissful state of mind with our full 
body massage with Golden Millet oil and Gold Leaf 
for the décolletage leaving you with a radiant glow.

يمثــل الوقــت العامــل الأساســي بالنســبة لنــا، وهــذا هــو 
إيريديــوم  طقــوس  مــن  طقــس  كل  تصميــم  في  الســبب 
ــلاق  ــدلال وإط ــعور بال ــك الش ــنى ل ــى يتس ــة حت ــة فائق بعناي
ــوم أو  ــف ي ــلال نص ــن خ ــدرٍ مُمك ــى ق ــك بأقص ــان لنفس العن
الصحــي  أســرار خــرات منتجعنــا  استكشــف  كامــل.  يــوم 
لــك حصريــً في  الرفاهيــة والــرف، نوفرهــا  بالغــة  أجــواء  في 

إيريديــوم ســبا دبــي.

عــالم مــن الفخامة والتألق   5 ســاعات
مــع  والفخامــة  الرفاهيــة  مــن  مهيــب  عــالٍم  في  انطلــق 
تجربــة قــلّ نظرهــا، تعــال إلى عــالم إيريديــوم ســبا الســحري 
لتحظــى بمعاملــة مهيبــة لا يلقاهــا إلا مــن يســتحقها. 
ــام  ــة الحم ــاء في منطق ــدد والصف ــة التج ــك بتجرب ــل نفس دلّ
ــون الأســود  واســتمتع بلمســات مرطبــة وناعمــة مــع الصاب
التقليــدي وكســاء التقشــر والفوائــد الإضافيــة لبــذور الدخــن 
ــر والذهــب.  ــة رائعــة مــن الحري الذهبــي، وأحــط نفســك بهال
ــلاج  ــع ع ــة م ــواد المغذي ــتمتع بالم ــك، واس ــق في أحلام تعمّ
ــج  ميو-كــول لتدليــك جميــع أنحــاء الجســم، واكتشــف النتائ
الفوريــة والمنعشــة مــع عــلاج كارول جــوي ألتميــت جلــوري 
للوجــه، إلى جانــب خلاصــة الــورد والسوســن، وأقنعــة العــن 
ــر. ولا  ــعر المبتك ــلاج الش ــي، وع ــر الثلاث ــن ذات التأث بالكولاج
تفوتــك تجربــة البلــورات الدافئــة، التــي تتــوج هــذا العــلاج 

ــوره. ــى ص ــرخاء بأبه ــدد والاس ــال والتج ــة الب ــم براح لتنع

الرحلــة الذهبيــة   120 دقيقة
دلـّـل بشــرتك بــأروع لمســات الرطيــب والتنعيــم واســتمتع 
بالاســرخاء في الحمــام التقليــدي الدافــئ المــزود بلمســات 
الذهــب عيــار 24 قراطــً. استســلم لجلســة تقشــر  مــن 
قويــة تضفــي علــى بشــرتك شــعوراً عميقــً بالنقــاء والصفــاء؛ 
ــة الاســرخاء الســاحرة مــع عــلاج تدليــك  ثــم استكشــف تجرب
كامــل الجســم باســتخدام زيــت الدخــن الذهبــي وورق الذهــب 

ــا. ــزّ نظره ــارة ع ــراقة ونض ــك إش ــذي يضفــي علي ال

طقوس إيريديوم



IRIDIUM RITUALS

IRIS MOMENTS   90 mins
This package is the perfect option for those who like 
a little bit of everything. Begin this experience with 
a skin preparing full body exfoliation. Allow us to 
release tension from your back, neck and shoulders 
with a 30-minute Iridium bespoke massage, 
followed by a skin pampering essential facial that 
completes this experience.

THE DUBAI DREAM   120 mins
Inspired by the God of Sleep, Hypnos allow us to 
help you drift off to a peaceful slumber especially 
when suffering from jet lag. First a luxurious 
aromatherapy bath will be poured using ingredients 
to calm and relax your mind and body. Enjoy a cup 
of tea whilst our therapists sprays your linen with a 
sleep enhancing spray ensuring that you drift away 
into a restful dream during your Iridium bespoke 
massage. 

ALPHA MALE RITUAL   120 mins
This treatment is perfect for gentlemen who like to 
look good and feel good. Begin this ritual with a 
full body Iridium bespoke massage to relax muscles 
and energize the mind. After this, enjoy our Sodashi 
Gentlemanly facial to refine and hydrate your skin 
leaving you feeling like a new man.

لحظــات إيريس   90 دقيقة
تعــد هــذه الباقــة الخيــار الأمثــل لمــن يعشــق تجربــة القليــل 
ــل  ــر لكام ــلاج تقش ــة بع ــذه التجرب ــدأ ه ــيء. تب ــن كل ش م
الجســم لتحضــر البشــرة لهــذه التجربــة الرائعــة؛ يليــه عــلاج 
للتخلــص مــن التوتــر في الظهــر والعنــق والكتفــن مــع تدليــك 
ــم  ــم تختت ــة، ث ــدة 30 دقيق ــً لم ــم خصيص ــوم المصم إيريدي

بعــلاج يدلــل بشــرة الوجــه ليضفــي عليــك إطلالــة ســاحرة.

حلــم دبي   120 دقيقة
يمكننــا أن نمــد لــك يــد العــون للاســتغراق في نــوم هــادئ 
وعميــق، لاســيما لأولئــك الذيــن يعانــون مــن اضطــراب النــوم 
بســبب الرحــلات الجويــة الطويلــة. عــلاج اســتوحيناه مــن 
ــري  ــام عط ــة بحم ــذه التجرب ــتبدأ ه ــوس. س ــوم هيبن ــه الن إل
ــدوء  ــعور باله ــث الش ــى ب ــاعد عل ــات تس ــه مكون ــر قوام فاخ
والاســرخاء في العقــل والجســم. اســتمتع بتنــاول فنجــانٍ 
مــن الشــاي بينمــا يقــوم المعالجــون العاملــون لدينــا بــرش 
الــرذاذ المســاعد علــى الاســرخاء والنــوم علــى ملابســك كــي 
ــاء الاســتمتاع بتدليــك  تســتغرق في النــوم وتشــعر بالراحــة أثن

ــك. ــً لأجل ــم خصيص ــذي صم ــوم ال إيريدي

طقــوس ألفــا للرجال   120 دقيقة
الســاحرة  الإطلالــة  يعشــقون  الــذي  للرجــال  مثــالي  عــلاج 
ــوم  ــك إيريدي ــة بتدلي ــذه الجلس ــدأ ه ــعادة. تب ــعور بالس والش
ــرخاء في  ــعور بالاس ــث الش ــة ب ــك بغي ــً لأجل ــم خصيص المصم
ــي  ــلاج سوداش ــتمتع بع ــم اس ــل. ث ــيط العق ــلات وتنش العض
)Sodashi( للعنايــة ببشــرة الوجــه للرجــال، بغيــة تنعيــم 
بالانتعــاش  رائعــً  شــعوراً  ومنحــك  وترطيبهــا  بشــرتك 

والتجــدد. 

طقوس إيريديوم



Allow time for additional treatment enhancements 
that will elevate your spa experience.

TIME FOR REFLEXOLOGY   30 mins
Your therapist will utilise specialised pressure 
techniques focused on specific reflex points in your 
hands or feet to boost circulation and restore vitality.

TIME FOR BATH   30 mins
Bathe in style. Choose from a decadent selection 
of luxurious bath oils and relax in our opulent 
whirlpool bath in your own private treatment suite 
whilst enjoying one of our signature spa beverages.

TIME FOR HAIR AND SCALP   15 mins
A luxurious and moisture rich hair mask is massaged 
over the scalp to release pressure and tension. This 
mask treatment is left to deeply nourish the scalp 
and leave the hair feeling silky and looking shiny.

TIME FOR...
علــى  إضافيــة  تحســينات  لإجــراء  الوقــت  بعــض  امنحنــا 

معنــا. الســبا  بتجربــة  للارتقــاء  العلاجيــة  الجلســات 

حان وقت علاج الرفلكســولوجي   30 دقيقة
ســيوظف القائــم علــى علاجــك تقنيــات الضغــط المتخصصــة 
أو  اليديــن  في  معينــة  انعكاســية  نقــاط  علــى  تركــز  التــي 
الشــعور  واســتعادة  الدمويــة  الــدورة  لتعزيــز  القدمــن 

والحيويــة. بالنشــاط 

حــان وقــت الحمام   30 دقيقة
واخــر  مرفــة؛  عصريــة  أجــواء  في  بالاســتحمام  اســتمتع 
مــن بــن مجموعــة رائعــة مــن زيــوت الحمــام الفاخــرة. 
ــل نفســك بالاســرخاء في حمــام الأمــواج الفاخــر في جنــاح  دل
العــلاج الخــاص بــك واســتمتع في نفــس الوقــت بتنــاول أحــد 

مشــروبات الســبا المميــزة.

حان وقت الشــعر وفروة الرأس   15 دقيقة
دلــل نفســك بتدليــك قنــاع فاخــر مرطــب وغنــي علــى فــروة 
ــر. يــرك هــذا  ــرأس للتخلــص مــن الشــعور بالضغــط والتوت ال
ــى  ــرأس لتغذيتهــا بعمــق ويضفــي عل ــى فــروة ال العــلاج عل

ــً ناعمــً ولامعــً. شــعرك ملمســً حريري

حان وقت... 



SPA ETIQUETTE

SPA OPENING HOURS
Daily 9.00 am – 9.00 pm

RESERVATIONS 
To schedule an appointment for your preferred 
treatment, please contact our Iridium Spa reception 
team who will be able to guide you to the right 
choice. To ensure your preferred time and service 
is available we recommend to book in advance. All 
spa appointments are subject to availability and a 
cancellation policy.

ARRIVAL 
We recommend that you arrive at our spa reception 
1 hour prior to your first scheduled appointment. 
This will allow us to discuss your requirements and 
fill in your consultation form. Arriving early will 
also allow you enough time to take advantage of 
our facilities. Please be advised that late arrivals will 
result in a reduction of treatment time and the full 
treatment price will still apply.

SPA ETIQUETTE
A spa is where we seek tranquility, peace and 
serenity. Kindly silence your mobile phone and other 
electrical equipment when you arrive at the spa and 
respect the other guests’ right to privacy.

HEALTH CONDITIONS
Kindly advise us of any health conditions, allergies or 
injuries, which could affect your choice of treatment 
when making your spa reservation. This allows us to 
assist you in select in the best experience for you and 
allows us to prepare for any amendments that may 
need to be made to a treatment or room set up.

SPA FACILITIES AND ACCESS
As a guest at Iridium Spa, we invite you to enjoy  
our decadently appointed facilities within the 
Iridium Spa.
Ladies Facilities: sauna, steam room, waterfall shower, 
whirlpool, spa changing rooms and relaxation area 
for ladies only. 
Gentleman’s Facilities: sauna, steam room, waterfall 
shower, whirlpool, spa changing rooms and relaxation 
area for gents only.

CANCELLATIONS 
A 50% charge will apply to all treatment  
cancelled within 4 hours of your schedule time.  
For non-arrivals of treatments, the full price of the 
service will be charged. 

VALUABLES
Iridium Spa and the hotel are not responsible for any 
loss of valuables on spa premises. We advise that you 
leave any valuables at home or in the safe in your room. 

GENDER POLICY
In line with the laws and customs of the UAE in 
Iridium spa male guests will be treated by a male 
therapist and female guests will be treated by a 
female therapist.

GRATUITIES 
Gratuities are entirely at your discretion and 
although they are welcomed and appreciated they 
are not expected or requested by any team member.

SPA ATTIRE
There are changing facilities in our spa, where 
bathrobes, slippers and disposables are provided for 
your added comfort. As per local laws and customs, 
nudity is not allowed in our facilities, therefore, we 
advise that you bring a bathing suit if you wish to use 
the steam, sauna and whirlpool area.

PRICES
All prices are quoted in UAE Dirhams (AED) and 
are subject to change. For your convenience, all 
prices are inclusive of government and tourism fees 
as required by local law.

GIFT VOUCHERS
Give someone the gift of time well spent. Iridium 
Spa offers Gift Vouchers beautifully packaged and 
available for a specific experience or any monetary 
value.

SPECIAL REQUESTS
Iridium Spa can also accommodate a variety of 
special requests including waxing, teen’s services, 
groups and events. Please call to inquire.

ضوابط العمل في الســبا

مواعيد العمل
يوميً من 9:00 صباحً إلى 9:00 مســاءً

الحجوزات
لحجــز موعــد للجلســة العلاجيــة المفضلــة لديــك، يرجــى 
إيريديــوم ســبا لمســاعدتك  الاســتقبال في  بفريــق  الاتصــال 
الوقــت  توافــر  ولضمــان  المناســب.  العــلاج  اختيــار  علــى 
والخدمــات المفضلــة لديــك، نوصــي بالحجــز مســبقً. تخضــع 

جميــع الحجــوزات للتوافــر وسياســة الإلغــاء.

الوصول
يستحســن الوصــول إلى قســم الاســتقبال قبــل ســاعة مــن 
موعــدك. وسيســمح لنــا هــذا بمناقشــة احتياجاتــك وإكمــال 
ــك  ــك. كمــا أن هــذا ســيتيح ل اســتمارة الاستشــارة الخاصــة ب
التعــرف علــى منشــآتنا والاســتفادة منهــا. يرجــى العلــم بــأن 
الوصــول في وقــت متأخــر ســيؤدي إلى تقليــل وقــت العــلاج 

رغــم تحصيــل الثمــن كامــلاً.

آداب السبا
والســكينة  الهــدوء  يحفــه  صحيــً  منتجعــً  لــك  نوفــر 
والصفــاء. يرجــى وضــع الهاتــف النقــال وغــره مــن المعــدات 
الكهربائيــة علــى الوضــع الصامــت عنــد وصولــك إلى الســبا، 

الآخريــن في الخصوصيــة. الضيــوف  حــق  واحــرام 

المشكلات الصحية
يرجــى إخطارنــا بــأي مشــكلات صحيــة أو حساســية أو إصابــات 
يمكــن أن تؤثــر علــى اختيــارك للعــلاج عنــد إجــراء الحجــز. 
يتيــح لنــا هــذا مســاعدتك في اختيــار أفضــل تجربــة لــك وإجــراء 
أي تعديــلات قــد تحتــاج إلى إدخالهــا علــى العــلاج أو غرفــة 

ــلاج. الع

مرافق الســبا والوصول
ندعــوك  ســبا،  إيريديــوم  في  علينــا  يحــل  ضيفــً  باعتبــارك 

الفاخــرة. بمرافقنــا  للاســتمتاع 
ــتحمام  ــاش اس ــار، رش ــة بخ ــاونا، غرف ــيدات: س ــق الس مراف
تغيــر الملابــس، ومنطقــة  غــرف  أمــواج،  علــوي، حمــام 

للســيدات فقــط. الاســرخاء 
مرافــق الرجــال: ســاونا، غرفــة بخــار، رشــاش اســتحمام 
تغيــر الملابــس، ومنطقــة  غــرف  أمــواج،  علــوي، حمــام 

فقــط. للرجــال  الاســرخاء 

الإلغاء 
ــواع العــلاج  ــع أن ــل رســوم بقيمــة 50٪ علــى جمي ســيتم تحصي
التــي يتــم إلغاؤهــا قبــل 4 ســاعات مــن وقــت العــلاج المحــدد لــك. 
في حالــة عــدم الحضــور، ســيتم تحصيــل رســوم العــلاج بالكامــل.

المتعلقــات الثمينة
لــن يتحمــل إيريديــوم ســبا والفنــدق أيــة مســؤولية عــن 
ــرك  ــح ب ــبا. ننص ــق الس ــة في مراف ــات الثمين ــدان المتعلق فق

المتعلقــات الثمينــة في المنــزل أو في خزنــة غرفتــك.

سياســة التعامل بن الجنسن
ــارات  ــة الإم ــائدة في دول ــراف الس ــن والأع ــع القوان ــيً م تماش
ذكــوراً  معالجــن  تخصيــص  ســيتم  المتحــدة،  العربيــة 
لضيوفنــا مــن الرجــال وســيتم تخصيــص معالجــن إناثــً 

إيريديــوم ســبا. الســيدات داخــل  لضيوفنــا مــن 

الإكراميات
ــوم  ــع أن يق ــخصي. لا يتوق ــرك الش ــات لتقدي ــع الإكرامي تخض
هــذه  بطلــب  إيريديــوم ســبا  فريــق  أعضــاء  مــن  أي عضــو 

الإكراميــات، إلا أنــه يمكنــك تقديمهــا بــكل ترحــاب.

قواعد اللباس
يضــم المنتجــع الصحــي مرافــق لتغيــر الملابــس، وتتوافــر أرديــة 
الحمــام والشباشــب والمســتهلكات لتوفــر أرقــى أجــواء الراحــة 
ــك. وطبقــً للقوانــن والعــادات المحليــة، لا يسُــمح بالعــري في  ل
مرافقنــا ومــن ثــم ينصــح بجلب ملابــس الســباحة إذا كنــت ترغب 

في اســتخدام منطقــة البخــار والســاونا والجاكــوزي.

الأسعار
جميــع الأســعار بالدرهــم الإماراتــي وتخضــع للتغيــر. لراحتــك، 
والســياحية  الحكوميــة  الرســوم  الأســعار  جميــع  تشــمل 

ــي. ــون المحل ــب القان ــا بموج ــوص عليه المنص

قسائم الهدايا
قــدم لأحبائــك قســيمة هدايــا مميــزة. يقــدم إيريديــوم ســبا 
في  منهــا  الاســتفادة  يمكــن  رائعــة  هدايــا  قســائم  باقــات 

الحصــول علــى تجربــة معينــة أو بــأي قيمــة نقديــة.

طلبات خاصة
ً تلبيــة مجموعة متنوعة مــن الطلبات  يمكــن لإيريديــوم ســبا أيض
الخاصة بما في ذلك إزالة الشــعر بالشــمع، وخدمات ســن المراهقة، 

والمجموعات والفعاليات. يرجى الاتصال للاستفســار.



THE MASSAGE AED
Iridium Bespoke Massage   60 / 90 / 120 mins 590 / 810 / 980

SIGNATURE FACIALS
Timeless Iris Root Facial for Ultimate Anti-Aging   90 mins 3,700
Diamond Radiance Facial for Brightening   60 mins 3,000
Precious Cell Repair Facial for Moisture and Repair or Post Sun Relief   60 mins 2,600
Rare & Refined Irisa Facial for Purifying Control   60 mins 2,400

SIGNATURE FACIAL ENHANCEMENTS
Cellular Hand and Arm   30 mins  1,300
Cellular Eye Contour   30 mins 1,300
Cellular Neck and Décolleté   30 mins 1,300

FACIALS
Pure & Uncompromised Facial   75 mins 900
Joyful Impression Facial   60 mins 750
Gentlemanly Facial   60 mins 750

BODY SPECIALTIES 
Seductive Silhouette Treatment   90 mins 1,700
Detoxifying Sea Wrap   90 mins 850
Crystal Radiance Massage   90 mins 850
Iris Poultice Therapy   60 mins 650

THE HAMMAM
Traditional Majestic Hammam   60 mins 610
Essential Hammam Scrub   30 mins 280

IRIDIUM RITUALS 
Glorious Goddess Glamour   5 hours 2,780
The Golden Journey   120 mins 990
Iris Moments   90 mins 840
The Dubai Dream   120 mins 830
Alpha Male Ritual   120 mins 1,130

TIME FOR... 
Time for Reflexology   30 mins 300
Time for Bath   30 mins 240
Time for Hair and Scalp   15 mins 180

درهم إماراتي جلســات التدليك 
980/810/590 التدليــك: صُمــم خصيصــً لــك   120/90/60 دقيقــة 

العناية ببشــرة الوجه 
 جلســة العناية ببشــرة الوجه باستخدام جذور نبات السوسن 

3700 للقضاء على أعراض الشــيخوخة   90 دقيقة 
 3000 جلســة التألق الماســي لبشــرة الوجه   60 دقيقة  

 جلســة علاجية فاخرة لإصلاح خلايا بشــرة الوجه وترطيبها أو 
2600 تلطيفها بعد حمام الشــمس   60 دقيقة  

 جلســة العناية ببشرة الوجه أيريســا النادرة والمحسنة لتنظيف 
2400 البشــرة   60 دقيقة  

جلســات علاجية لتعزيز بشــرة الوجه 
1300 تجديــد خلايــا اليــد والــذراع   30 دقيقــة  
1300 جلســة علاج خلايا محيط العيون   30 دقيقة  
1300 جلســة عــلاج خلايــا منطقــة الرقبــة وأعلــى الصــدر    30 دقيقــة  

جلســات العناية ببشــرة الوجه 
900 جلســة تنظيف لكامل بشــرة الوجه   75 دقيقة  
750 جلســة العناية ببشــرة الوجه لإطلالة متألقة   60 دقيقة  
750 جلســة العناية ببشــرة الوجه للرجال   60 دقيقة  

علاجات الجســم المتخصصة 
1700 جلســة شــد البشــرة لإطلالة جذابة   90 دقيقة  
850 قناع البحر للتخلص من الســموم   90 دقيقة  
850 تدليك التألق بالكرســتال   90 دقيقة  
650 حمام تنظيف البشــرة   60 دقيقة  

الحمــام 
610 الحمــام التقليــدي الفخــم    60 دقيقــة  
280 حمام تنظيف البشــرة المميز   30 دقيقة  

طقــوس إيريديــوم 
2780 عالم من الفخامة والتألق   5 ســاعات 
990 الرحلــة الذهبيــة   120 دقيقــة 
840 لحظــات إيريــس   90 دقيقــة 
830 حلــم دبــي   120 دقيقــة 
1130 طقــوس ألفــا للرجــال   120 دقيقــة 
300 حــان الوقــت 
300 وقت علاج الرفلكســولوجي   30 دقيقة 
240 وقــت الحمــام   30 دقيقــة 
180 وقت العناية بالشــعر و الرأس   15 دقيقة 




